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(SARS-CoV-2) era: A Question and Answer session with the experts Endorsed by the section
ve Cardiology (EAPC). European Journal of Preventive Cardiology 0(0)-10. June 1, 2020.
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Q%:g SARS-CoV2 ed esercizio fisico

tivo dell’esercizio fisico,
tato rischio di infortuni

se susceptibility to infection? Exercise immunology review 26:8-22, January 2020.
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ella pande Centro di Medicina di montagna dell’Ospedale di Aosta e Fondazione Montagna Sicura.
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0 alla prudenza del soccorso Alpino e Speleologico.
pino Italiano per la ripresa dell’attivita in montagna.
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La Fase 2 in

sica regolare
lasie (in

to che la quantita
lo stato di salute sia:

1 periodo di emergenza CoViD-19. Come organizzare una rapida ripresa. Recenti Prog Med 2020; 111: 1-5



La Fase 2 in montagna

Raccomandazioni sanitarie:

nite da Covid-19, consigliata la
c/o Centro Medicina di Montagna.

icuri per sentieri - Vademecu, per escursioni e non.
ub Alpino Italiano per la ripresa dell’attivita in montagna.
emia COVID-19. Centro di Medicina di montagna dell’Ospedale di Aosta e Fondazione Montagna Sicura.
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La montagna sa aspettare

Grazie dell’attenzione




